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الإلكتروني 
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الا لسريس مممع. انق ممغه طع مروعه نراقم قل همم 
ولي مى. انه مرو 8020206 هق نراق 803 


إن الحمد لله» نحمده» ونستعينه» ونستغفره» ونعوذ بالله من شروو 
أنفسناء ومن سيّات أعمالناء من يبده الله فلا مُضِلٌ له. ومن يضلل فلا 
هادي له وأشيك أن لذ لهالا اللّه وحده لا شريك له واأشهة أن محمدًا 


عبده ورسوله. 
أ[ > م و بوت طن ذخ و م2 هو و م ل 2 هو 
0 2 الذي عدوا اتقوا 0 ايه وللا 1م لل مُسَلِمُونَ © [آل عمران: 
[ اس م ل سس 8 سل د عر ا ا 2 
7 يناما الناس أتَفُوأ رَيَكمْ الى من تفي و7 دوق روبك نه رجا 
- 3 0-4 3 


كديرا ورضآ وَنَّهُوأ اله الى ساون يو والْأرَحَام إن 2 [النساء: »]١١‏ 
جنا ان ترا أقذا اننوقل تلا سيم ا قولخ تلة جنركة 
ل لم اد انم عطي 42 [الأتحراب: زا 

أما بعد: فصوم رمضان هو أحد أركان الإسلام ومبانيه العظام» من 
جحد وجوبه كفر إذا كان مثله لا يجهل» ومن تركه تهاونًا فهو على خطر 
عظيم؛ لأنه قد ارتكب كبيرة من كبائر الذنوب» يفسق بهاء ولا يكفرء ويلرّم 
بالصوم. ويَعَزّره الحاكم الشرعي بالحبسء أو الجلد, أو كليهما. 

وقد فُرِضٌ صيام رمضان في السنة الثانية من الحجرة بالإجماع» فصام 
رسول الله بك تسع رمضانات»ء وكان أول ما فرض مير الناس بين الصيام 
وبين الفطر مع الإطعام عن كل يوم مسكيئًا مع ترجيح الصوم. 


جك يبوستكة وبع و 5 


كيف يصوم المسلم 


ولما كان الصوم في الإسلام ببذه المنزلة العظيمة كان ولابد من بيان 
بعض الأحكام المتعلقة به؛ لكي يصوم المسلم وفق ما جاءت به النصوص 
الشرعية من الكتاب والهنة 

وإني لما انتهيت من كتابة رسالة «كيف تؤدي زكاة أموالك؟»» ورسالة 
«كيف بيحج المسلم ويعتمر؟). أشار علي بعض الزملاء أن 5 ذلك ب 
«كيف يصلٍ المسلم ويصوم)؛ لتعم الفائدة» ونكون بذلك قد انتهينا من 
نيان أركات الإسلام الخمسة» لاسيما أنني قد انتهيت من الشهادتين وما 
يتعلق بهم| من أحكام؛ وهو مطبوع ولله الحمدا ". 

انأل اللاعلت قذوصان مغل : لان العلل لضفا :وإليه.مقرياة وخر 
النار مباعدّاء إنه ولي ذلك والقادر عليه. 


وصل الله على نبينا محمد. وعلى آله وصحبه وسلم. 


وكتب 
5 عبد الله ن محمد ن أحمد الطيار 


0 كاه 


)١(‏ هذه الرسالة اعتمدت فيها على كتبي التالية: (الصيام)؛ (فيض الرحيم الرحمن»» (وبل 
الغهامة). 


ها 


9 اي ا 5 ' 


ام كيف يصوم المسلم 


أولًا: حكم وأسرار الصيام 


الصيام: هو التعبد لله تعالى بترك المفطرات» من طلوع الفجر إلى غروب 
القيوون. 

- وللصوم حكم وأسرار كثيرة» منها: 

-١‏ أنه سرٌّ بين العبد وخالقه سبحانه يتمثل فيه عنصر المراقبة الصادقة» 
فهو يربي في المسلم مراقبة الله وخشيته» فلا يتطرق له الرياء مطلقًا. 

؟- أنه يعوّد الأمة على النظام» والاتحاد» وحب العدل والمساواة» ويكون 
في المؤمنين عاطفة الرحمة وخلق الإحسان» ويصون المجتمع من الشرور 
والمفاسد. 

'- أنه يجعل المسلم يشعر ويحس بآلام أخيه» فيدفعه ذلك إلى البذل 
والإحسان إلى الفقراء والمساكين» ويتحقق فيه مبدأ التكافل والتراحم» فتعم 
الرحمة والمحبة والإخوة بين المسلمين. 

5 - وفي الصيام أيضًا تدريب عمل على ضبط النفس وجهادهاء ويؤدي 
إلى تحمل المسؤولية والمشاق. 


: 


كيف يصوم المسلم 


ثانيا: فصائل الصيام 


- ولشهر رمضان فضائل كثيرة» ومن تلك الفضائل: 

1“الروقية للسلمسن لوقو فى الإقم افد أب رهرويرة اك يمه عاله: 
قال الرسول كل: «الصَّيام جنك َإِذَا كَانَ يَوْمُ صَوْمٍ اكد لالت يَوْمَيِذِ 
لاقت ب» قن سَابُّ أحَدّ أو كات كيك إل اكروصَافه...؛ 


5 


ا - - ع اي الصبامه كا ف بحديث أبي هريرة وي قال قال 
الرسول عَلةِ: الي تمي بي ُو كم الصَّائِم أ ع عِندَ الله نَعَا تعالى من 
ببح انك َك طعا لَه أخلء الصا ي ونا زع 
وَاخْسَنَة بِعَشْرِ شر أَمْتَاقا12". 


إن 
ي4. 
سر 
2 


انه الك عاق عد حكده ياف من ليؤاج انف دعل سنال يه 
الصائمون» كى) جاء في حديث سعد وَََتَدعَنَهُ قال: قال رسول الله كلِ: «إنَّ في 
اَنَل له لَك بَذْْلُ نه الصّايِمُونَ بوم القيامق لا دحل مه أحَدٌ 
عارهء ا الصَّائِمُونَ؟ 5 يقَومُونَ لا يَدْخُلُ مِنْهُ أَحَدٌ غَيْدْهُمْ فَإِذَا مكَلُوا 
َغْلِقٌ فَلَمْ يَدْخْل مِنْه 0 


( رواه البخاري في الصوم»ء باب فضل الصوم :»)١845(‏ ومسلم في الصيام باب حفظ 
اللسان للصائم» وباب فضل الصيام رقم ( .)١١51١‏ 

(؟) رواه البخاري» كتاب الصومء باب فضل الصومء رقم »)١1845(‏ ومسلم كتاب الصيامء 
باب فضل الصيام رقم »)١١5١(‏ من حديث أبي هريرة صَعَإلَةعَنْهُ. 

رواه البخاري في كتاب الصومء باب الريان للصائمين (1847)» ومسلم في الصيام باب 
فضل الصيام رقم (؟95١١).‏ 


ا هع 


ثالثًا: ما يثبت به دخول شهر رمضان 


- يشبت دخول شهر رمضان بأحد أمرين: 

الأول: رؤية الحلال» سواء روي بالعين المجردة, أم روي بالوسائل المقرّبة؛ 
ديت عبد الله بن مر 5 وََليَدعَنَهُ أن النبي عَللِِ قال: الاكقوقوا ع تور 
الهلال,» وَلا تُفْطِرُوا حَتَّى تَرَوهُ قَإِنْ عُمَ عَليكَمْ فَاقدْرُو ه20 


ميديو - مدو 1 رركو اوددر - 
صحوا؛ لحديث أبي هريرة وَدَليَدُعَنْهُ قال: قال رسول الله يَكلنِ: (صومُوا لرؤْيته 


سرع ور اقرز 


ولوك ألا فاق فيك كاتيلوافيد ةَشَعْبَانَ نَلاثينَ». وني لفظ: «قَإِنْ 


عب عَليك:(". 


)١(‏ رواه البخاري في الصوم. باب قول النبي ي: «إذا رأيتم الهلال فصومواء وإذا رأيتموه 
فأفطروا»» :»)١405(‏ ومسلم في الصيام باب وجوب صوم رمضان لرؤية الحلال 
(0.ى4م١٠1).‏ 

(؟) رواه البخاري في الصومء باب قول النبي ككلِ: «إذا رأيتم الهلال فصوموا وإن رأيتموه 
فأفطروا» (1104)»: ومسلم في الصيام» باب وجوب صوم رمضان لرؤية الهلال» 
والفطر لرؤية الحلال وأنه إذا غم أوله أو آخره أكملت عدة الشهر ثلاثين يومًا )1٠١80١(‏ 


اس سس و سر 


»)١9(‏ عن أبي هريرة وَدَليَدُعَنَُ. 


روحس لفساو عن 0 


كيف يصوم المسلم 


رابعا: ذكر الأحكام المتعلقيّ برؤيقّ هلال شهر رمضان 


- إذا حال دون رؤية الهلال ليلة الثلاثين من شعبان غيم أو قتر لم يجز 
الصيام؛ لعموم الأدلة السابقة فهي نصوص صريحة توجب الرجوع إلى الروية 
لا يقبل التأويل فيها حيث قال كَيةِ: «صُومُوا لرُؤْيَيِه وَأَمْطِرُوا لرُؤْيَيِه َإنْ 
عُمّيَ عَلِيِكُمْ تََكْمُِوا عِدَةَ شَعَْانَ ثلاثينَ). 

- ويقبل في الشهادة على دخول الشهر شخص واحد تبر به» سواء أكان 
ذكرًا أم أنثى» بشرط أن يكون عدلًا مكلمًاء والعدالة تعني: أن يكون موثوقًا 
بخيرمع لأمائته رويصرة» أما من لا يؤثق بخبرم» لكوثه:معروفا بالكذب أو 
بالتسرع» أو كان ضعيف البصر بحيث لا يمكن أن يراه» فلا يثبت الشهر 
بشهادته. 

- وإذا رؤي الخلال نهار الثلاثين سواء قبل الزوال أم بعده فهو لِلّيلة 
المقبلة» فلا يُمْسِكُ في ثّلاثين من شعبان» ولا يفطر إن كان في تَلاثِين من 
رمضانء أما إذا رُئي نهار التاسع والعشرين فلم يقل أحد: إنه للماضية» لما يلزم 
عليه من كون الشهر ثانية وعشرين يومًا. 

- وإذا رؤي الهلال ببلد وكانت البلاد متقاربة والمطالع متحدة فيلزمهم 
الصيام» وإلا فلا. 


أ 


اا اح سه 
- ومن رأى وحده هلال رمضان ورد قوله لسبب من الأسباب لم يلزمه 

5 اا 43 0-0 وي الات اه 2 ا ات 
الصوم؛ لقوله يَِةِ: «الصّومٌ يَومَ تَصومُونَ وَالِفِطرَ يَومَ تفطِرون» والأآضحى 


حت حت جم اله 


يَوم تُضَحُونَ)2. 

- ومن رأى وحده هلال شوال فإنه لا يفطر؛ حديث أبي هريرة كَدَلنَهعَنَُ 
المتقدمء ولاحتال خطئه وتبمته» فوجب الاحتياط. 

- وعلى ول الصغير أن يأمره بالصوم إن أطاقه. وله ضربه عليه ليعتاده 
كيد مج سد سود يو مك هيا ان 
الصحابة د صونَةْعتظر ن: ُصَوَمُوَ ولام وهم صَعَاٌ وَيِنِعُونَ م اللّعبَة ون 
العِهْنٍ اي الصوف د َإِذَا بَكُوا مِنْ ققد الطّعام أَعْطَّوهُم إِيَّاهَا 
وطاق را 0 

ولا ينبغي للولّ منع ولده من الصيام مع رغبته فيه وقدرته عليه» بل عليه 
أن يشجعه ويُرَعْبَُ؛ لينشأ على شعائر الإسلام وتعاليمه القيمة. 


- ومتى صام الناس بشهادة رجل ثلاثين يومًا ولم يروا الحلال أفطرواء 
سواء أكان الجو صحوًا أم غيً؛ لقوله كلِِ: «وَإِنْ شَهِدَ شَاهِدَانٍ فَصُومُوا 


)١(‏ رواه الترمذي في الصوم. باب ما جاء في الفطر والأضحى متى يكون (807): عن 
عائشة» وقال: «حسن غريب» صحيح من هذا الوجه»» وأخرجه أبو داود في الصيام» 
باب إذا أخطأ القوم الحلال (75775)» وابن ماجه في الصيام» باب ما جاء في شهري 
العيد ,»)١77(‏ وصححه الألباني في الإرواء (405). 

(7) رواه البخاري في كتاب الصوم» باب صوم الصبيان »)١9470(‏ ومسلم في الصيام باب من 
أكل في عاشوراء فليكف بقية يومه .)١١175(‏ 


5 
ملسي 555 
وافيرووي 1" ولأن الصوم إذا وجب فقد وجب الفطر لاستكمال العدة لا 
بالشهادة. 

- والآلات التي تستخدم في رصد القمر طلوعًا وخروجًا ظاهر الأدلة 
الترزعزة خدم يخليفالناس جهاء بل تكقي.زكلةاالحيو» لين :لو طالح الخال 
بها وجزم بأنه رآه بواسطتها بعد غروب الشمس وهو مسلم عدل فلا مانع 
من العمل برؤيته؛ لأنها من رؤية العين لا من الحساب. 

- ولا يعتمد على قول أهل الحساب في دخول الشهر ولا في خروجه؛. 
ولو كان حسابً دقيقَا؛ لأن النبي يك َل الحكم بالرؤية لا بالحساب؛ لقول 
البي ٠:‏ إن نا أَمَدٌ ني لا كدب وَلاَتَحْسبُ الشَهْرُ هَكَدَا وَعَكَدَا يمني : 
مَرََّ تسْعَةٌ وَعِشْرِينَ وَمَرَّةَنَلآئِنَ)7". 

- وإذا ثبتت رؤية هلال رمضان أو شوال فإنه يجب إعلام الناس لأداء 
الصوم أو الإفطار» وصلاة عيد الفطر أو الأضحىء ويتم ذلك عبر وسائل 
الاعلوم اليلق الى تسترت.في زماتناء .ويه النمده وهو المعمول به في 
اناكو لاحي ج01 


)١(‏ رواه أحمد (5/ 40377١‏ والنسائي في الصوم» باب قبول شهادة الرجل الواحد على هلال 
شهر رمضان (5/ »)١77”‏ عن عبد الرحمن بن زيد بن الخطاب عن أصحاب النبى كلك 
وصححه في «الإرواء» .)١57/5(‏ 1 

0 رواه البخاري في الصوم, باب قول النبي كَةِ: ١لا‏ نكتب ولا نحسب» »)١117(‏ ومسلم 
في الصيام باب وجوب صوم رمضان لرؤية الهلال .)١٠١80(‏ 


1١ 


عجرن ليان ل 0# 

- ويكون الإخبار برؤية هلال رمضان قبل فجر اليوم الأول منه. فإن 
العى كلاق فصاع عاشوراء -وكان ضوموبو ابيا قبل أن ينرضن رمضاد- 
قال: ١مَنْ‏ أَصْبَحَ مُفْطِرًا ليدم بتقيةيَوْمِه وَمَنْ أَصْبَّحَ صَاتئا فَليَضُمْ)!'". 

- وفي هلال شوال يخبر به ليلة دخوله وهي ليلة العيد فإن لم يتم 
الإخبار به إلا هارًا فإنهم يفطرون وتقام صلة العيد في اليوم الثاني. 

- ويبدأ يوم الصوم من طلوع الفجر الثاني وينتهي بغروب الشمس؛ 
لقوله تعالى: م وَطُوا وأَسْرَبُوأ حيتي انقبط اديس من ايمل السو ومن القير 
َتنا آلصِيَامِكَ أَلََلٍ © [البقرة:/181]. 

- ولو صام شخص برؤية بلد ثم سافر لبلد آخر وقد صاموا بعدهم 
بيوم» وأتم هو ثلاثين يومّاء ول ير الهلال في تلك البلد التي سافر إليها فلا 
يفطرء بل يلزمه الصومء وإن زاد على ثلاثين يومًا لدخوله في عموم الخطاب 
الموجه إليهم» ولأن العبرة في بدء صيام رمضان في البلد التي سافر منهاء 
وفي نايته في البلد التي قدم إليهاء ولأن النبي كَل قال: «الصّومٌ يَوْمَ 


ب ا 
تَصُومُونَ وَالِفِطْرٌ يَوْمَ قوق وَالآضحَى: يوْم تُضَحُو 5 ل 


)١(‏ رواه البخاري» كتاب الصوم. باب صوم الصبيان» برقم (١٠كوا)‏ ومسلم» كتاب 
الصيام» باب من أكل في عاشوراء فليكف بقية يومه. برقم .)١١75(‏ 


وسو لان_حح 
سد يف عه ا © سق 
- ولو صام شخص برؤية بلد. ثم سافر إلى بلد آخر قد صاموا قبلهم 
والعشرون. فيلزمه أن يفطر معهم, ثم يقضي هذا اليوم الذي يكون في حقه 
تمام التاسع والعشرين. 
- ومن كان في الطائرة وهو يرى الشمس لم تغرب فلا يجوز له الفطر 
حتى تغرب الشمس» حتى #إن كان غروبها يتأخر عن بلده؛ وذلك لأنه 


لكل صائم حكم المكان الذي هو فيه» سواء أكان على سطح الأرض أم على 
طائرة. 
0 


ا ال 5590017 
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خامسا: على من يجب صيام رمضان؟ 
ويجب صوم رمضان على من اجتمعت فيه الأوصاف التالية: 


أولا: الإسلام: فلا يجب على كافرء ولا يصح منه؛ لأنه ليس أهلًا 
للعبادة. 

- ومن أسلم في رمضان فلا يخلو من حالين: 

الأول: أن يسلم في شهر رمضان بعد غروب شمس يوم منه» فهذا يجب 
عليه صيام ما يستقبله من بقية شهره بلا خلافء أما قضاء ما مضى قبل 
إسلامه فلا يلزم الكافر قضاء ما فاته حال كفره؛ لقوله تعالى: 8 قل لَلَرِيِنَ 
حكهفررا إن يَنْتَهُوأ يُغْمْرَ لَهُم مَاهَدَ سَلَفَ * [الأنفال:8]: وهذا ما ذهب إليه 
جمهور الفقهاء. 

الثاني: أن يسلم في شهر رمضان في جزء من نهار يوم من أيامه. فالصحيح 
من أقوال الفقهاء أنه لا يلزمه الإمساك ولا القضاء؛ لأنه لم يدرك في زمن 
العبادة ما يمكنه التلبس بها فيه» فأشبه ما لو أسلم بعد خروج اليوم. 

- ومن ارتد عن الإسلام في رمضان أفطر وحبط عمله؛ فإن عاد إلى 
الإسلام في بقية النهار صام ما بقى» ولا يجب عليه قضاء هذا اليوم إذا أسلم؛ 
لقوله تعالى: #قُل لَلَِيِنَ كَفَرواأ إن يَنَهُوأ يُمْمْرَ كهم مَا قد سَلَتَ 4 
[الأنفال:7/8؟]. 
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ثانيًا: البلوغ: لقول النبي كَكة: (رَفِع اقلم عَنْ ثَلانَة: عَنِ اتام حَتَىَ 
سيط وعَنِ انون حبَى يَخقِل» وَعنٍ الصّيِيٌ حب يختلم)!''» فالصبي الذي 
م يبلغ ليس مكلقاء وإنما يؤمر به إن أطاقه. 

- ويحصل البلوغ بواحد من ثلاثة أشياء للذكر: إتمام خمسة عشر عاماء 
وإنبات شعر العانة» وإنزال المني بشهوة. وللأنثى بواحد من أربعة أشياء: هذه 
الثلاثة المذكورة» ويضاف إليها أمر رابع وهو الحيضء فإذا حاضت فقد بلغت 
ولو كانت في سن أقل من خسة عشر عاما. 

- ومتى بلغ الصبي في جزء من نهار رمضان لزمه الإمساك دون القضاء؛ 
لأنه لا يلزمه الإمساك في أول النهار لعدم شرط التكليف. فلما بلغ في أثناء 
النهار ووجد شرط التكليف لزمه الإمساك» ومن أتى با أمر به لم يكلف 
الإعادة. 

ثالثا: العقل: وهو شرط التكليف؛ للحديثء فلا يجب عليه الصيام. 

- ومن كان جنونه مطَبقًا فلا تكليف عليه فإن كان متقطعًا بأن كان ين 
أحيانًا ويفيقٌ أحيانًا لزمه الصوم متى أفاق» ولا يلزمه قضاء ما جُنَّ فيه؛ لعدم 


5 


)١(‏ رواه أبو داود في الحدود. باب في المجنون يسرق» برقم (؟ة؟5). وصححه الألباني ف 
صحيح الجامع برقم .)70١15(‏ 
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رابعًا: القدرة على الصيام: لقوله تعالى: #إوّمّن حكَانّ مَوِيضًَا أَوْعَلَ سَمّرٍ 
قَعِدَّهٌ من أَيَام أُخَمَ # [البقرة:185]» فالعاجز عن الصيام كالمريض الذي 
يرجى برؤه يفطر ويقضي بعد شفاته» أما المريض الذي لا يرجى برؤه والكبير 
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سادسا: شروط صحي الصيام 
يشترط لصحة الصيام ما يلي: 


أولا: الييّ: كسائر العبادات» ويشترط في النية أن تكون من الليل؛ ويك 

حفصة وَدَْيَدعَتهَا عن النبي بل قال: «مَنْ 1 يَُيّتْ الصّيّامَ ه مِنْ الَّيْلٍ فلا صِيَام 
ل206» أما التطوع فلا يشترط له تبيبت النية من الليل. 

- والصوم المتتابع كرمضان وصيام الشهرين المتتابعين يكفيه نية من 
أوله» فلا يشترط تجديد النية لكل يوم من صيام رمضان. إلا إذا قطعه لعذر 


فيب عليه أن مجذد النية. 


انيَا: الخلو من الموانع: كطهارة المرأة من الحيض والنفاس»؛ لقوله يكل 
١أكَيْسَ‏ إِذَا حَاضَتْ ل تُصَلٌ وَ1تض00". 

فإذا حاضت المرأة أو نفست في جزء من النهار فسد صوم ذلك اليوم ولو 
قبل الغروب بلحظة» ووجب عليها القضاء إن كان فرضًا. 


)١(‏ رواه الدارقطني (7/ »)١77‏ والبيهقي (5/ »)7١7‏ وصححه الألباني في الإرواء (5/ 8؟). 

( رواه البخاري. كتاب الحيضء باب ترك الحائض للصوم رقم (5١37)؛‏ ومسلمء كتاب 
الويهان» باب بيان نقصان الإيان بنقص الطاعات» رقم (80). من حديث أبي سعيد 
الخدري. 


لاا 


ظ سح | ا لج ل 
ايسا 9# 
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سابيعا: ممّسدات الصومو 


أولا: الردة: 

فمن ارتد عن الإسلام في أثناء الصوم فسد صومه؛ لأن الصوم عبادة من 
شرطها الئيّة فأبطلتها الردة. 

ثانيًا: الجماع: 

فمتى جامع الصائم ذاكرًا عانًا بطل صيامه» ولزمه قضاء ذلك اليوم 
الذي جامع فيه» ويجب عليه مع قضائه الكفارة» وهي عتق رقبة» فإن لم يجد 
الرقبة أو لم يجد قيمتها فعليه أن يصوم شهرين متتابعين» فإن لم يستطع صيام 
شهرين متتابعين بأن لم يقدر على ذلك لعذر شرعي؛ فعليه أن يطعم ستين 
مسكيئًاء لكل مسكين نصف صاع من الطعام المأكول في البلد. 

ثالثًا: إنزال المنى: 


إنزال المني بسبب تقبيل» أو لمسء أو استمناء» أو تكرار نظر؛ لقوله كلل 
فيا يرويه عن ربه: «من َيَدَمْ قَوْلَ ازور وَالعَمَلَ به وَاسَهْلَ» فَلَيْسَ لله حَاجَةٌ 
مهدع طفلفة وُكْرَايةة 1ه ناذا حصل قىء من ذللك:فسد وده وليه 
القضاء فقط بدون كفارة؛ لآن الكفارة تختتص بالجاع. 


)١(‏ رواه البخاري في الصوم. س لضيل الصويع 01052 ومسلم في الصيام» باب حفظ 
اللسان للصائم »2١655(01١51(‏ عن أبي هريرة رََإَبدَعَنهُ. 


- والنائم إذا احتلم فآنزل فلا شيء عليه» وصيامه صحيح؛ لأن ذلك 
وفع بدون اختيار» لكن يجب عليه الاغتسال من الجنابة» وكذلك لو أمذى لا 
يفطر؛ لآنه خارج لا يوجب الغسلء أشبه البول. 

ِ إذا أصبح الصائم جنبًا من جماع أو احتلام فصومه صحيح. ولو لم 
يغتسل إلا بعد طلوع الفجرء إذا أمسك عن الطعام والشراب والمفطرات بنية 
قبل طلوع الفجر. 

وكذا الحائض والنفساء إذا انقطع دمها ولم تغتسل إلا بعد طلوع الفجر 
صح صومها؛ لما ثبت في الصحيحين من حديث عائشة وأم سلمة وَدَيَِعَنْنَ: 


َه ر 7 بل خسان 2 5 ام أذ عاسم 6 04 م بر 
أن رَسُولَ الله كله كَانَ يُذْرِكْةُ المَجْرٌ وَهْوَ جُنْبٌ مِنْ أَهْلن ثم يَغْتَسِلُ 
و 0 
وَيَصومً) . 
رابعًا: الأكل أو الشرب: 
5 5 ه رط در و ه ساي رمر جم رسطظ رو مه م ود عزن اف اوسرنع 2و َس 78 
لقوله تعالى: ولوأ وأَسْربوأ حَ ينين لك الخيط الْأَبيِضٌ من الحيط الْأْسْود مِنّ 


و عد ور 
ا 
7 


مجرتم تسا ألِضيَامَإِكَ اَلَْلِ © [البقرة:417١].‏ 


)١(‏ رواه البخاري. كتاب الصوم. باب اغتسال الصائم» رقم »١1971(‏ ؟ )2 ومسلم. 
كتاب الصيام؛ باب صحَّة صوم من طلع عليه الفجرٌ وهو جُنْبٌ» رقم .)١١١9(‏ 


صاب 0 إل 
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ويشترط لفساد الصوم بالأكل والشرب ما يلي: 


5 نيك رق 5ك وإن كان نانك فل يفط بتالك؟» لقوله كل: «من أكَلّ 


ورين لا تُوَاخِدنَآ إن يك تنيلنان 4 الب لقره سهد ا. 


5 
أ 


1 اللّه ني ولعموم قوله تعالى: 


بدت أن يكرك مفعج رق لاأؤاة كان قد الكل إل موقه أكلا أو ش رجاس خير 


تعمد منه فلا يفطر بذلك؛ لقوله تعالى: ولي بكم جتاح 0 


08 


ع ست خض شعي .ابر عر الرر اق و توا او خخ طوس 3 
وَلكن ما نَحَمَّدَتٌ فلوضك وَحكَانَ ألنَّهُ عورا يحم (4]80 [الأحزاب:9]. 


-2 


ج - أن يكون تختارًا: فإن كان مكرمًا على الفطر فإنه لا يفطر؛ لقوله ككللة: 
9 و 


00 7 بر اناه راك زر د نقكرة 0 51 
(إن الله قد بَاوَرَ عَنْ أَمَّيَى الخطأء وَالنْسَيَانَ» وَمَا اسْتَكْرهُوا عَلَيْهِ)! 2 


د - أن يكون عانًا: فإن كان جاهلا بالحكم أو بالحال فلا يفطر بذلك. 
- ومما يفطر الصائم: إيصال الى وتحوم إل الوق عرح طريق الآنف» 


الصائم» كل ذلك يفسد صومه؛ لآنه تغذية له. 


)١(‏ رواه البخاري في الصومء باب الصائم إذا أكل أو شرب ناسيًا »)١91*(‏ ومسلم في 
الصيام» باب أكل الناسبي وشربه وجماعه لا يفطر .)١١96(‏ 

() رواه ابن ماجه»ء كتاب الطلاق» باب طلاق المكره والناسي» برقم »))75١56(‏ وصححه 
الآلباني في الإرواء برقم (857)» وفي المشكاة برقم (57/5). 
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ويلحق بالآكل والشرب ما في معناهما فيفطر به. وذلك كالإبر المغذية التي 
يُكتفى بها ععن الأكل والشربء مثل الجلوكوز وغيرها؛ لأنها وإن لم تكن أكا 
وشربًا حقيقة فإنها بمعناهما لكونها تغذيء فيثبت لها حكم الطعام والشراب. 

- أما الإبر غير المغذية فإنها لا تفطر في أي مكان من الجسم أخذها الصائم 
وعلى أي كيفية» مالم تصل إلى جوفه. 

خامسًا: إخراج الدم: 

إخراج الدم من البدن بالحجامة؛ لحديث شداد بن أوس 'وَدَلَتََعَنْكُ قال: 
قال رسول الله كَل «أَفْطَرَ الحاجم وَالَحْجُوة)!2. 

- وأما الحجامة بالآلات الحديثة فلا يفطر بها الحاجم, أما المحجوم فإنه 
يفطر بها. 

ويلحق بالحجامة: الفصد. والشرطء والإرعافء والتبرع بالدم إذا 


أضعفت الشخص وبلغت حدًا مثل الحجامة» فإنه يفطر بها كما يفطر 
بالحجامة. 


)وروا أاحن 2 عقي وأبو داود في الصيام» باب في الصائم يحتجم (/5757), والنسائي 
في «السئتئن الكبرى» ل" وابن ماجه ف الصيام» باب ما جاء ف الحجامة للصائم 
( » وصححه الألباني في الإرواء (971). 


وحس ىقلت ن_ححح 
اس كيف يصوم المسلم هو 
- وأما الدم الذي يستخرج للتحليل فهذا لا يؤثر على الصيام» ومثله 
خروج الدم بغير اختياره برعاف أو جرح أو خلع سنء فكل ذلك لا يؤثر على 
الصيام. 


سادسًا: التقيؤ عمدًا: 


لحديث أبي هريرة وَآيِدَْنَُ أن النبي يكل قال: «مَنْ ذَرَعَهُ القَيْءٌ فَلَيْسَ 
عَلَيْهِ قَضَاء وَمَنِ اسْتَقَاء عَمْدًا فيض 00 


سابعًا: خروج دم الحيض والنفاس: 

الحرواك لرلاو شيو واللنان فدرلا تو امنيا 21 أته في أول 
النهطاذ أم: في تعره لعديث: «َألَبْسَ إذَا 0 وَل تَضُمْ فَذَلِكَ 
ُقْصَانٌ دِينِهًا"!1'"» وقول عائشة وَيهعتهَا: «... كَانَ يَصِبِنًا ذَلِكَ فَنؤْمَرٌ 
بِقَضَاءٍ الصّوْمء ولا نُؤْمَرُبقَضَاءِ الصَّلاق)! 0 


))7780( رواه أحمد (2598/5»: وأبو داود في الصيام» باب الصائم يتقيأ عمدًا‎ )١( 
وابن ماجه في الصيامء‎ »)7٠( والترمذي في الصومء باب ما جاء فيمن استقاء عمدًا‎ 
عن أبي هريرة وَدَلَدُعَنَه.‎ »)١777( باب ما جاء في الصائم يقيء‎ 

(؟)اسيق تخرضه(صضص5ا6. 

() رواه البخاري» كتاب الحيضء باب لا تقضي الحائض الصلاة برقم :)77١1(‏ ومسلمء 
كتاب الجيض. باب وجوب قضاء الصوم على الخائض دون الصلاة برقم (70”). 
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ثامنًا: ذكر بعض الأحكام المتعلقن بما يضد به الصوم 


- إذا طار إلى حلق الصائم غبار أو دقيق ونحوهما لم يفطر؛ وذلك لعدم 
إمكان العدرّز مهفن قصيد:شيئًا من ذلك أقطر به. 

- ويجوز للصائم استعمال دواء الرّبو وضيق التنفسء وهو الغاز البخاخ» 
لأنه ل يصلٌ إلى المعدة» وإنما يصل إلى الرئتين عن طريق القصبة الهوائية» فيس 

- ولا يفطر كذلك بريق معتاد إذا وصل إلى جوفه؛ لمشقة التحرز منه. 

- وأما النخامة فلا تفطر؛ لأنها شيء معتاد في الفم غير واصل من خارج» 
أشبه الريق» وليست أكلا ولاشربّاء والأصل عدم الفطرء ولكن يُنهى الصائم 
عن ابتلاعها؛ لما فيها من الاستقذار والضرر. 

- ويسن السّواك للصائم في نهار رمضان قبل الزوال وبعده؛ لعموم الأدلة 
في فضله والحث عليه» فإن كان للسواك طَعْمٌ أو كان يتفتت فإنه لا ينبغي 
للصائم استعماله؛ لما يخشى من وصول الطعم إلى جوفه. أو من نزول ما يتفتت 
منه إلى جوفه. فإذا تحرز ولَمَظ الطعم أو المتفتت منه فإنه يكون قد احتاط 
لصيامه. 

- ويجوز للصائم استعمال معجون الأسنان في نهار رمضانء لكن مع 
التحمظ عن ابتلاع نلىء منطة ون التتتعملة ف الليّل أو بعد آكلة الشتدور فهو 


كيف يصوم المسلم 
أحوط؛ لأن المعجون له نفوذ قويء قد يصل إلى الحلق» وينزل إلى المعدة» 
والإنسان لا يشعر به» فإذا تركه في النهار يكون قد توقى ما يخشى فساد الصوم 
به. 
- ومن أكل شناكًا في شُرُوب الشحس ثم تبين له أنهال#تغرب فعليه القضاء؛ 
لقول النبي 355: «إِذًا قبل الليلٌ مِنْ هَاهْناء 1 رين ها هتاء وَغْرَيَتَ 
السَّمْسء كَقَدْ أَفْطَرَ الصَّائِمُ)! اأووس دهي السووهه ولأة الأضل نقاه الممان: 
- أما من أكل أو شرب أو جامع شاكا في طلوع الفجر ول يتبين له الأمر 
فإن صومه يصح؛ لقوله بتعلا 29 وَأَسْرَبوأ حَقّ يَبْينَ لود اْحَيْط الْأَبِيِضٌ من 
لقعا لتم نالجر فر يما الصِيَامَإِكَ ألَيَلِ # [البقرة:1817]» ولأن الأصل بقاء 
إذاا اث ا ل رركي 0 
غاية جُهده. فإن لم ينتكشف له شيء فصومه صحيح. لأنه أَدَّى فَرْضَهُ باجتهاد. 
وإن انكشفت له ال حال وتبين أنه وافق الشهر أو صام بعد خروجه فإنه تجزئه» 
وإن اتضح أنه صام قبل الشهر فلا يجزئه الصيام؛ لأنه أتى بالعبادة قبل دخول 
وقتها. 


() رواه البخاري في الصومء باب متى يحل فطر الصائم »)١955(‏ ومسلم في الصيام» باب 
بيان وقت انقضاء الصوم... »233٠١(‏ عن عمر بن الخطاب وَدَلَنََعَنْهُ. 


تاسعا: سئن ومستحبات الصوم 


- يسن تأخير السّحور إلى قبيل الفجر: لأنه أرفق بالصائم وأدعى إلى 
النشاط» فعن أنس عن زيد بن ثابت وِدَليَدعَنَهُ أنه قال: «تَسَحَْنَا مَعَ الي يك 
4 قَامَ إلى الصَّلاقِ قَلتٌ: فين الاكاوروالكنغرر؟ قل: كنن يون 


0 والمراد بالأذان: الإقامة سميت أذانًا لأنها إعلام بالقيام إلى الصلاة. 
+ وتعن ,انل عمجيل الفظر» واللراف لف البادرة بالاقطار ]ذا خربت 
56 ءِِ -599959 رالد 
الشمس؟؛ لحديث سهل بن سعد ووَوَزَنَدعَنَهُ أن رسول الله كي قال: «لا يَرَالُ 
التاسى بكبر مَاعَجَلُوا نط0" 
ثمر«البخل..فإن ل يتيس فعل:ماء» حديث أنس كيعيقفنة قال: «كَانَّ رَحُولٌ 
لله يك يمْطِرٌ على رُطْبَاتٍ قَبْل أن يُصَيَ» فَِنْ 1 تَكُنْ رُطَبَاتٌ فى تَرَاتِه فَإنْ : 
0 حَسا حَسّوَاتٍ مِنْ ا 


)١(‏ رواه البخاري في الصوم. باب قدركم بين السحور وصلاة الفجر .)١971(‏ ومسلم في 
الصيام؛ باب فضل السحور »)٠١941/(‏ عن زيد بن ثابت رََإيَفعنَهُ. 

(1) رواه البخاري ني الصوم» باب تعجيل الإفطار(9517١)»‏ ومسلم في الصيام» باب فضل 
السحور »)٠١9/(‏ عن سهل بن سعد وََدَلنَدْعَنَهُ. 

(*) رواه الإمام أحمد .2١75/”(‏ وأبو داود في الصيام باب ما يفطر عليه (57605), 
والترمذي في الصومء باب ما جاء ما يستحب عليه الإفطار (599) عن أنس وَإلَدعَنَفُ 


قال الترمذي: «حسن غريب»» وحسنه الألباني في الإرواء برقم (477) . 


: ا 


- ومس أن يشطق با أعتينا عمد اللفطان: لج ماقلة رإصابة خديت | 


04 


0 


هريرة مدا وي الس اَلانٌ لا ترد مَعْوَئجمْ : الإمَامُ العَاولُه 
وَالصَّاِمُ حينَ يه ِنُ وَدعْوَةُالَظلُوم 0 

اللو عاتم اواو رن لحديث أبي هريرة 
يوَلتَدَعَنكُ أن النبي كَل قال: « مَنْ 1 يَدَعْ قَوْلَ الزُورِ وَالِعَمَلَ ؛ بهِ فَلَيْسَ لله 


ع 0 ص 


- ويسن الجود ومدارسة القرآن: لحديث ابن عباس اانه توَلسَدْعَنَعَا قال: 
وجوه ايودي رَمَضبان د 1 المي 


مِنْ رَمَضَانَ فَيْدَارِسَهُ كه القيات و الله كله أَجْوَدُ ِالمَيْرِ ه مِنَّ الرّيح 
مك20 


)١(‏ رواه الترمذي أبواب الدعوات عن رسول الله يكِةِ (/3709)» وابن ماجه في كتاب الصيام»ء 
باب في الصائم لا ترد دعوته (17/57)» وقال الترمذي: حديث حسن. 

( رواه البخاري ني الصيام» باب من لم يدع قول الزور والعمل به في الصوم (107١)؛‏ عن 
أبي هربرة وَعَإَُعَنَ. 

(؟)رواه البخاري في بدء الوحي» باب كيف كان بدء الوحي... (7): ومسلم في الفضائل» 
باب جوده كل ( ٠‏ 377)» عن ابن عباس وَتََةَنه. 


عاشرا: بيان أحكام المضاء للصيام 


- من أفطر أيامًا من رمضان كالمريض والمسافر لزمه قضاء ما فاته؛ لقوله 
عق احضى الال 


تعالى: : ومن كان مَوِيضًا أوْعَلَ سَمَرِفَصِدَةيِنْأَيَاو لُخَرَ 4 [البقرة :180]. 

- ومن فاته شهر رمضان كله لزمه قضاء الشهر كله. ولا يلزمه أن يبتدأ 
الصوم من أوله؛ بل متى ابتدأ الشهر من أوله أو من أثنائه جاز. 

- وإن ابتدأ من أول الشهر وكان شهر رمضان ثلاثين يومًا وكان الشهر 
الذي يقضٍ فيه تسعة وعشرين يومًا لزمه أن يصوم ثلاثين يومًا. 

- والأولى والأفضل في حق من عليه قضاء أن يبادر بالقضاءء ولا يجوز له 
والفدية إن كان قادرّاء وأما إن أخره لعذر فليس عليه إلا القضاء فقط. 

- ولا يلزم التتابع فق قضاء رمضان» ؟ يستحب؟ ليكرة أقرب إلى 
مشاءهة الأداء؛ لأن الأداء متتابع» وأسرع في إبراء الذمة» ولأن التتابع العمل به 
أحوط؛ فإن الإنسان لا يدري ما يعرض له. 

- ومن آخر قضاء رمضان لعذر حتى مات ولم يتمكن من القضاء فلا 
شيء عليه لعدم تقصيره ولا إثم عليه؛ لأن القضاء فرض لم يتمكن منه إلى 
اموت شسقط حكمه. 


لف عسح حك اي د اليا ا 
كيف يصوم المسلم 

- ويستحب لأوليائه أن يقضوا عنه. فإن لم يفعلوا فإنه يطعم عنه لكل يوم 
مسكينء فإن لم يكن له شيء من مال استحب لأوليائه الإخراج عنه ولا 
يلزمهم. 

- ولا ينبغي التطوع بالصوم قبل قضاء رمضان كصيام ست من شوال أو 
عرفة آل كاشوواع إن غير القضاء؛ لقوله سبحانه وتعالى في الحديث القدسي: 

وما ته تعرّبَ إِلَ عَبْدِي بِمَيْءٍ أحبٌ إِلَ ينا اَرَضْتٌُ عَلَيْه... وأتك فإن قدم 


3 


يد ا 


)١(‏ رواه البخاري» كتاب الرقاق» باب التواضعء رقم »255٠7(‏ من حديث أب هريرة. 


يكره للصائم فعل ما يلي: 

١‏ -المبالغة فى المضمضة أو الاستنشاق عند الوضوء: لقوله يَكةِ للقيط 
بن صبرة: «... وَبَالِعْ في الِإسْيَنْشَاقَ إلا أن تكونّ صَاتع]70". 

فلو دخل ماء المضمضة أو الاستنشاق إلى جوفه عمدًا بطل صومه 
إجماعاء وعليه القضاء. أما لو سبقه الماء بدون قصد فلا يفسد صومه. 

"- القبلة: لأخها قد تؤدي إلى إثارة الشهوة التي تجر إلى إفساد الصوم 
بالإمناء أو الجماع» ولا فرق في ذلك بين الشيخ والشابء فالاعتبار أولًا 
وأخيرًا بتحريك الشهوة وخوف الإنزال» وكالقبلة المعانقة» والمباشرة باليد» 

“- إدامة النظر إلى الزوجة أو الأمة: إذا كان ذلك يثير شهوته؛ لأنه قد 


يؤدي إلى فساد صومه. 


»)١55( وأبو داود. كتاب الطهارة» باب في الاستنثار» رقم‎ »)751١ 7” /5( رواه أحمد‎ )١( 
رقم (817)» والترمذيء‎ )51//١1( والنسائي كتاب الطهارة» باب المبالغة في الاستنشاق»‎ 
كتاب الصومء باب ما جاء في كراهية مبالغة الاستنشاق للصائم» رقم (/078» وابن‎ 
ماجهء كتاب الطهارة» باب المبالغة في الاستنشاق والاستنثار» رقم (501)» وصححه‎ 
.)975( الألباني في الإرواء‎ 


أل 


. عد سسحت ا ال ااا 
ااا كيف يصوم المسلم 5555 
4 - التفكير في شأن الجماع: لأنه قد يؤدي به تفكيره إلى إنزال المني أو 

ه- مضغ العلك «اللبان»: وإذا كان العلك يتحلل منه شيء يختلط مع 
الريق ويبتلعه الصائم كما هو معروف في العلك الحالي فهذا حرام» وهو مما 
يفطر به الصائم. وأما إذا كان لا يتحلل منه شيء أبدَا كقطعة المطاط الرخو 
مثلًا فإن هذا يكره ولا يحرم. 

5- ذوق الطعام: من مرق وغيره إذا لم ينزل إلى جوفه منه شيء وم 
يحتج إليه» فإن نزل منه في جوفه شيء فقد أفطرء وإن احتاج إليه لمصلحة 
ولد صغير أو مريض أو ما شابه هذا فلا كراهة؛ لأنه موضع ضرورة. 

- الوصال: لنهي النبي كلم عنه؛ لئلا يضعف الجسم عن أداء 
الواجبات. 


تي اه حستكت اك يو لخ 2000 


كيف يصوم المسلم 


ثاني عشر: كيف يصوم المريض؟ 


أجمع أهل العلم على إباحة الفطر للمريض في الجملة» والأصل فيه 
قوله تعال: سس كارت وم يَرِيضًا أ عَلَ سَمَرِ هده ين آَارِ عر 4 
[البقرة:185١1].‏ 

وحد المرض الذي يجوز الفطر فيه: هو كل مرض خرج به الإنسان عن 
حذ الصحة. أما الثىء الخفيف كالسعال والصداع فلا يجوز الفطر بسببه. 

- وللمريض مع الصوم حالاات: 

الحالة الأولى: ألا يقدر على الصوم بحالء أو يخاف الحلاك أو الضعف». 
أو يضره الصوم, فهذا يجب عليه الفطر ولا يجوز له الصوم؛ لقوله تعالى: 
«ؤولا تَعَُلوأ نكم إِنَّ أله كَانَ يَكُمَ رَحِيمًا (4050 [النساء:79]» وقوله تعالى: 
تؤولا تلْعوا يريك لكوك [البقرة:90١].‏ 

- ومتى تحمل المريض الضرر فصام صح صومه ويجزئه؛ لأنه صدر 
من أهله في محله. ىا لو أتم المسافر الصومء وكالمريض الذي يباح له 
الجمعة إذا حضرها أجزأته عن الظهر. 

الحالة الثانية: أن يقدر على الصوم بمشقة ولا يتضرر بصومه. فيكره له 
الصوم» ويسن له الفطر؛ لأن ارتكاب المشقة مع وجود الرخصة يشعر 
بالعدول عن رخصة الله تعالى. 


ل ةي 22 اله 


كيف يصوم المسلم 


الحالة الثالثة: د يشق عليه الصوم, ولا يخاف زيادة المرضء ولا يتأثر 
به فيجب عليه الصوم. 


وإذا ثبت بالطبء أو علم الشخص من عادته وتجربته» أو غلب على 
ظنه أن لياف فيلك نل لان أو يزيده أو يؤخر البرء؛ يجوز له أن يُفطرء 
بل يكره له الصيام. 

وإذا كان المرض مطبقًا فلا يجب على المريض أن ينوي الصوم بالليل 
ولو كان تُحتمل أن يُصبح صحيحًا؛ لأن العبرة بالحال الحاضرة. 

- وإن كان الصوم يسبب له الإغماء أفطر وقضىء وإذا أغمي عليه أثناء 
النهار ثم أفاق قبل الغروب أو بعده فصيامه صحيح ما دام أصبح صائًاء 
وإذا طرأ عليه الإغماء من الفجر إلى المغرب فالجمهور على عدم صحة 
صومه. أما قضاء المغمى عليه فهو واجب عند جمهور العلماء مهما طالت 
علا ال 

- ذهب بعض أهل العلم إلى أن من أغمي عليه أو وضعوا له منوّما أو 
مخدرا لمصلحته فغاب عن الوعيء فإن كان ثلاثة أيام فأقل فيقضي قياسًا 
على النائم» وإن كان أكثر لا يقضي قياسًا على المجنون. 


(17)المختي مع الشرخ الكنبي 21/17 0 


- والمريض الذي يُرجى بُرؤه ينتظر الشفاء ثم يقضيء ولا تُجزئه 
الإطعام» والمريض مرضًا مزمئًا لا يُرجى برؤه» وكذا الكبير العاجز يطعم 
عن كل يوم مسكيئًا نصف صاع من قوت البلد «وذلك يعادل كيلو ونصف 
تقريبا من الرزاء ويجوز أن يجمع الفدية فيطعم المساكين في آخر الشهرء 
ويجوز أن يطعم مسكيئًا كل يوم؛ ويجب إخراجها طعامًا؛ لنصٌ الآية. ولا 
تجزئ إعطاؤها إلى المسكين نقودا(". 


- والمريض الذي أفطر من رمضان وينتظر الشفاء ليقضي ثم علم أن 
مرضه مزمن فالواجب عليه إطعام مسكين عن كل يوم أفطره. 

ومن كان ينتظر الشفاء من مرض يُرجى برؤه فهات فليس عليه ولا 
على أوليائه شيء. 

ومن كان مرضه يُعتبر مزما فأفطر وأطعم, ثم مع تقدّم الطبّ وجد له 
علاج فاستعمله وشفي لا يلزمه شيء عما مضى؛ لأنّه فعل ما وجب عليه في 


ان 


.)١98/١١( انظر فتاوى اللجنة الدائمة‎ )١( 
.)١9465 /٠١١( المرجع السابق‎ )5( 
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ضيف يصوم المسلم 2-555 

- ومن مرض ثم شفي وتمكن من القضاء فلم يقض حتى مات أخرج 

من ماله طعام مسكين عن كل يوم» وإن رغب أحد أقاربه أن يصوم عنه 

فيصحٌ ذلك؛ لحديث عَايْسَةَ وََإيهعَهَا أَنَّ رَسُولٌ الله كَل قَالَ: «مَنْ مَاتَ 
وَعَلَيْهِ صِيَامُ صَاَ عَنْهُ وَليّهُ)!). 


ربنم 


() رواه البخاري (1657١).؛‏ ومسلم .)١١517‏ 


1 


«اللتتحىى ابي 7 2 


كيف يصوم المسلم 55 


ثالث عشر: كيف يصوم المسافر؟ 


يجوز الفطر للمسافر باتفاق الآمة» سواء أكان قادرًا على الصيام أم 
عيضا أَوَعَلَ سَمَرِفِدَة نمياو أْخَرَ © [البقرة:180]. 

- واشترط الفقهاء للسفر المبيح للفطر شروطاء منها: 

١‏ - أن يكون السفر ما تُقَصَمْ فيه الصلاة. 

؟- آلا يزيد على المدة التي يباح له فيها قصر الصلاة وهي أربعة أيام» 
فمتى زاد عن ذلك لم يشرع الفطر. 

“- ألا يكون سفر معصية؛ لأن الفطر رخصة فلا يستحقه العاصي 
بسفره. 

- أن يجاوز المسافر مدينته التي يسكن فيها وأفنيتها وأخبيتها. 

- وللعسافر حالتان: 

الحالة الأولى: أن يبدأ السفر قبل الفجر أو يطلع الفجر وهو مسافر 
وينوي الفطرء فيجوز له الفطر إجماعا. 


حاورا 


"تم اعون .اموه ب نز 0 

الحالة الثانية: أن يبدأ السفر بعد الفجر بأن يطلع الفجر وهو مقيم 
ببلده» ثم يسافر بعد طلوع الفجر أو خلال النهارء وهذه الحالة يجوز له 
الفطر فيها. 

- والأفضل في حق المسافر فعل الأسهل عليه من الصيام أو الفطرء 
فإن تساويا فالصوم أفضل لما يلٍ: 

-١‏ لأنه أسرع في إبراء الذمة. 

- أنه أنشط له إذا صام مع الناس. 

*- إدراك فضيلة الزمن. 


3 - ولأنه فعل النبي يَلةِ ى) في حديث أب الدرداء رت يََْبَدُعَنَهُ «خرجنًا 
مَعَ وَسُولٍ الله ة في بَحْضٍ عَرَوَاَه في حَرٌ شَدِيدِ حَنَى إِنَّ أَحَدَنَا لَيَضَعْ يَدَهُ 
عَلَ يأو أن كقةعَل وأسدايرة شنو افيا ضاي إلا رَسَول الله عَكِِ 


وا تن 1 


- من عزم على السفر في رمضان فإنه لا ينوي الفطر حتى يسافر؛ لأنه 
قد يعرض له ما يمنعه من سفره. ولا يفطر إلا بعد خروجه ومفارقة بيوت 
قريته العامرة المأهولة» فإذا انفصل عن بنيان البلد أفطرء وكذا إذا أقلعت به 
الطائرة وفارقت البنيان» وإذا كان المطار خارج بلدته أفطر فيهء أما إذا كان 
المطار في البلد أو ملاصقا لما فإنه لا يفطر فيه؛ لأنه لا يزال في البلد. 


(1) رواه مسلم في الصيام» باب التخيير في الصوم والفطر في السفر .)١١77(‏ 


اي يي 72 

6س كيف يصوم المسلم يد 

- فإذا غربت الشمس فأفطر على الأرض ثم أقلعت به الطائرة فرأى 
الشمس لم يلزمه الإمساك؛ لأنه أتمّ صيام يومه كاملاء فلا سبيل إلى إعادته 
للعبادة بعد فراغه منها. 

وإذا أقلعت به الطائرة قبل غروب الشمس وأراد إتمام صيام ذلك 
اليوم في السفر فلا يفطر إلا إذا غربت الشمس في المكان الذي هو فيه من 
الجوّء ولا يجوز للطيار أن هبط إلى مستوى لا تُرى فيه الشمس لأجل 
الإفطار؛ لآنه تحايل» لكن إن نزل لمصلحة الطيران فاختفى قرص الشمس 
قط 

- ومتى وصل المسافر إلى بلد ونوى الإقامة فيها أكثر من أربعة أيام 
وجب عليه الصيام عند جمهور أهل العلم. فالذي يسافر للدراسة في 
الخارج أشهرًا أو سنوات فالجمهور ومنهم الأئمة الأربعة أنه في حكم المقيم 
يلزمه الصوم والإتمام. 

- ومن ابتداً الصيام وهو مقيم ثم سافر أثناء النهار جاز له الفطر على 
القول الراجح؛ لأن الله جعل مطلق السفر سببا للرخصة بقوله تعالى: 
لصم نكاس دك ريصا أَوَعَلَ سَمَرِ قَصِدَهمِنَ يكار أَخرَ © [البقرة:18]. 

- ومّن كان من عادته السفر وله بلد يأو ي إليه» كالبريد الذي يسافر في 
مصالح المسلمين وأصحاب سيارات الأجرة والطيارين والموظفين ولو 


أفضل إذا كان لا يشق عليهم لما ذكرناه سابقا. 

- والملاح الذي له مكان في البرّ يسكنه يجوز له الفطر كحكم من سبق. 
فأما إن كان معه في السفينة امرأته وجميع مصالحه ولا يزال مسافرًا فهذا لا 
يقصر ولا يفطر. 

والبدو الرخل إذا كانوا في حال ظعنهم من المشتى إلى المصيف ومن 
المصيف إلى المشتى يجوز لمم الفطر والقصرء وأما إذا نزلوا بمشتاهم 
ومصيفهم لم يُفطروا ولم يقصروا وإن كانوا يتتبعون المراعي. 

- إذا قدم المسافر في أثناء النهار ففي وجوب الإمساك عليه نزاع 
مشهور بين العلماء: 

قيل: عليه أن يمساك مراغاة خرمة الشهر. 

وقيل: لا معنى لإمساكه ما دام أفطر خلال النهار في سفره» وهذا 

- من ابتدأ الصيام في بلد ثم سافر إلى بلد صاموا قبلهم أو بعدهم. فإن 
حكمه حكم من سافر إليهم فلا يفطر إلا بإفطارهم ولو زاد عن ثلاثين 
يومًا؛ لقوله بَ:«الصّومٌ يَومّ تَصُومُونَ» وَالِفِطرٌ يوم تُفُطِرُونَ وَالأَضْحَى 


_جحس حلت ححنعن ا 


كيف يصوم المسلم 


ع م 2 2 ١‏ يدك 5 5 5 

يَومَ تُضَحُونَ)! '» وإن نقص صومه عن تسعة وعشرين يومًا فعليه إكاله 
بعد العيد إلى تسعة وعشرين يوما؛ لأن الشهر ال هجري لا ينقص عن تسعة 
وعدرين يوها. 


)سبع ريه (ضص»): 


باللا سسا ل ٠‏ 2555595 ب 


كيف يصوم المسلم 


رابع عشر: كيف يصوم أصحاب المهن الشافقي؟ 


- أصحاب المهن الشاقة كالخباز والحداد والنجار ومن كان على 
شاكلتهم لا يجوز لهم الفطر. وعليهم نية الصيام بالليلء إلا إذا كان يلحقهم 
مشقة فيجوز لهم الفطر ويجب عليهم القضاءء ويكون ذلك بشروط: 

الأول: أن ينوي الصيام ليلاء فإن أحتاج إلى الإفطار ولحقته المشقة 
أفطر. 

الثاني: أن يترتب على صومه ضرر في صنعته» كأن يكون محتاجًا إلى 
المال والإنفاق على الأهلء فإن لم يكن هناك حاجة إلى الصنعة وأمكنه 
الاستغناء عنها خلال الشهر لزمه الصومء وإن ترتب على ذلك ترك 
الصنعة. 

- وعلى العامل في المهن الشاقة وغيرها إذا كان لا يستطيع تحمّل 
الصيام أن يحاول جعل عمله بالليل أو يأخذ إجازة أثناء شهر رمضان ولو 
بدون مرتّبء فإن لم يتيسّر ذلك بحث عن عمل آخر يُمكنه فيه الجمع بين 
الواجبين الديني والدنيويء فوم يق الله يجعل لَه حرا (1) ويردْقههنْ حِيَثُ لا 
يحَتيسبُ # [الطلاق:7-"7]. 

- ومن أرهقه جوع مفرط أو عطش شديد» فخاف على نفسه الحلاك» 
أو ذهاب بعض الحواسٌ بغلبة الظن لا الوهم؛ أفطر وقضى؛ لآن حفظ 


_وجم ح توحنم 0 
كيف يصوم المسلم 
النفس واجبء ولا يجوز الفطر لمجرد الشدة المحتملة أو التعب أو توهم 
خوف المرض. 
وليست امتحانات الطلاب عذرًا يب يبيح الفطر في رمضانء ولا تجوز 
طاعة الوالدين في الإفطار لأجل الامتحان؛ لأنه لا طاعة لمخلوق في 
معصية الخالق. 


١ 


كيف يصوم المسلم 


خامس عشر: من أحكام الصيام للمرأة 


المرأة كالرجل في أحكام الصيام إلا ما استثنته الشريعة في حقهاء ومن 
ذلاك: 


الحيض والنفاس: فلا يجوز لمن الصوم ولا الصلاة في حال الحيض 
والنفاس» ولا يصحان منهن» وعليهن قضاء الصوم دون الصلاة؛ لما ثبت 
عن عائشة ووَوَآنَدعَتْهَا أنها شُئلت: هل تقضي الحائض الصوم والصلاة؟ 
فقالت: «كَانَ يُصِيبنَا ذَلِكَ -تعني: الحيض - فَنْؤْمَرُ بِقَضَاء الصّوْمء وَلا تُؤْمَرٌ 
بقَصَاءِ الصّلاق(©. 1 

- والحائض إذا رأت القصّة البيضاء - وهو سائل أبيض يدفعه الرّحم 
بعد انتهاء الحيض - التي تعرف بها المرأة أنها قد طهرت. تنوي الصيام من 
الليل وتصوم, وإن لم يكن لها طهر تعرفه احتشت بقطن ونحوه؛ فإن خرج 
نظيقًا صامتء فإذا رجع دم الحيض أفطرت. ولو كان دما يسيرًا أو كدرة 
فإنه يقطع الصيام ما دام قد خرج في وقت العادةل. 


)١(‏ رواه البخاري» كتاب الحيض» باب لا تقضي الحائض الصلاة» رقم ,)57١(‏ ومسلمء 
كتاب الحيضء. باب وجوب قضاء الصوم على الخائض دون الصلاة» رقم (51705). 
(0) انظر فتاوى اللجنة الدائمة .)١85 /١١(‏ 


ل 


كيف يصوم المسلم 


ٍْ 


- وإذا استمر انقطاع الدم إلى المغرب وكانت قد صامت بنية من الليل 
صحٌ صومهاء والمرأة التي أحست بانتقال دم الحيض ولكنه لم يخرج إلا بعد 
غروب الشمس صح صومها وأجزأها يومها. 

- والحائض أو النفساء إذا انقطع دمها ليلا فَنَوَت الصيام ثم طلع 
الفجر قبل اغتسالها صح صومهاء والمرأة التي تعرف أن عادتها تأتيها غدًا 
تستمر على نيتها وصيامها ولا تفطر حتى ترى الدم. 

- والأفضل للحائض أن تبقى على طبيعتها وترضى با كتب الله عليهاء 
ولا تتعاطى ما تمنع به الدم» وتقبل ما قبل الله منها من الفطر في الحعيض 
والقضاء بعد ذلك» وهكذا كانت أمهات المؤمنين ونساء السلف. بالإضافة 
إلى أنه قد ثبت بالطب ضرر كثير من هذه الموانع» وابتليت كثير من النساء 
باضطراب الدورة بسبب ذلكء فإن فعلت المرأة وتعاطت ما تقطع به الدم 
فارتفع وصارت نظيفة وصامت أجزأها ذلك. 

65 المفظظة ون بن سحق "عير نود ريل حفر 
كرأس أو يد فدمها دم نفاس» وإذا كان ما سقط علقة أو مضغة لحم لا يتبيّن 
فيه شيء من تحلق الإنسان فدمها دم استحاضة. وعليها الصيام إن 
استطاعت وإلا أفطرت وقضت. 

وكذلك إن صارت نظيفة بعد عملية التنظيف صامت. وقد ذكر 
العلماء أن التخلّق يبدأ بعد ثمانين يومًا من الحمل. 


البزيييون..+ندناز يي 7 5 


حيف يصوم المسلم 


لشي أطي كوكناب الأريعيع عوانتافه غنات للصاد عفان 
رجع إليها الدم في الأريعوق أسكت عن الصيام؛ لأنه نفاس» وإن استمر 
بها الدم بعد الأربعين نوت الصيام واغتسلتء عند جمهور أهل العلم 
وتعتبر ما استمر استحاضة. إلا إن وافق وقت حيضها المعتاد فهو حيض 

والمرضع إذا صامت بالنهار ورأت في الليل نقطًا من الدم وكانت 
ادها بالععار قصوانيا و 1 

- والمرأة التي وجب عليها الصوم إذا جامعها زوجها في نهار رمضان 
برضاها فحكمها حكمه. وأما إن كانت مكرهة فعليها الاجتهاد في دفعه 
ولا كفارة عليهاء قال ابن عقيل يََهُلنَهُ فيمن جامع زوجته في نهار رمضان 
وهي نائمة: لا كفارة عليهاء والأحوط لما أن تقضي ذلك اليوم» وقد ذهب 
شيخ الإسلام يَيمَهْلَنَهُ إلى عدم فساد صومها وأنه صحيح. 

- وينبغي على المرأة التي تعلم أن زوجها لا يملك نفسه أن تتباعد عنه 
وتترك التزين في بار رمضان. 

يب ل 
ولا يُشترط للصيام الواجب على المرأة إذن الزوج» وإذا شرعت المرأة في 
شام الصياء الو لسي 98ل ها الإفار إلا ريغلو شرعبي» زلا جل 


(7) فتاوى اللجنة الدائمة .)١6٠ /1١(‏ 


ا 


كسب سدور ما 1 


كيف يصوم المسلم 0 ه22 
لزوج المرأة أن يأ مرها بالإفطار وهي تقضيء وليس له أن تجامعهاء وليس لما 
أن تطيعه في ذلك 


المي اا تقوو ماقت إلا باقن 
لحديث أبي هريرة وَعَلَتَهعَنَهُ عن النبي كَلِةِ: ١لا‏ تَصُومُ للد يلها شَامِدٌ إلا 
0 


هد 


ِإِذْنه) 


- لا حرج عل المرأة الحائتض أو النفساء قراءة القرآن إذا كان لحاجة» 
كاكرأة المخلمة» بأو الدارسة التي تقرأ وردها في ليل أو نبهار» وأما قراءة 
القرآن لطلب الأجر وثواب التلاوة فالأفضل ألا تفعل؛ لأن أكثر أهل 
العلم يرون أن الحخائض لا يحل لها قراءة القرآن. 


.)41/91( رواه البخاريء كتاب الصيام» باب صوم المرأة بإذن زوجها تطوعًا‎ )١( 


كيف يصوم المسلم 


سادس عشر: حيف تصومر الحامل والمرضع؟ 


لا كان الحمل والرضاعة فيهما مشقة عل المرأة ولاسيما في الأشهر 
الأخيرة عند المرأة» ولأن الصوم يؤثر على الجنين من جهة نموه؛ أباحت 
الشريعة لما - الحامل والمرضع - الفطر قياسًا على المريض» فيجوز لما 
الإفطار» قال النبي يك «إن الله وضع عن المسافر الصوم وشطر الصلاة 
وعن الحامل والمرضع الصوم)!". 

- وللمرأة الحامل والمرضع حالات مع الصوم: 

الحالة الأولى: إذا خافتا على نفسيه) جاز لما الفطر وعليههما القضاء 
فقط؛ لأنها بمنزلة المريض أو بمنزلة من يخاف حدوث المرض 

الحالة الثانية: إذا خافتا على ولديه) أفطرتا وقضتا وأطعمتا عن كل يوم 


مكنا 


الحالة الثالثة: إذا خافتا على ولكييا ونفسيقف]|: فيجب عليها القضاء 


- ومتى عجزت الحامل والمرضع عن الإطعام سقط عنههما بالعجز 
ككفارة الوطء. 


)١(‏ رواه الترمذي في أبواب الصومء باب ما جاء في الرخصة في الافطار للحبلى والمرضع 
برقم »)1/١15(‏ وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي برقم .)9/١5(‏ 


كيف يصوم المسلم 


والحامل إذا صامت ومعها نزيف فصيامها صحيح ولا يؤئّر ذلك على 
عبخة ماي .٠‏ 


.)576 /١١( فتاوى اللجنة الدائمة‎ )١( 


انوي ا ل 7 25556 ٍ 


حيف يصوم المسلم 


سابع عشر: كيف يصوم كبا ر السن؟ 


3 57 5 5 ا 2 و 

قال الله تعالى: لأوَعَلَ ألَذِرت يطِِفُوبَهُ هِدَيَةٌ طَعَامٌ مِسكينٍ # 
[البقرة:5١].‏ ومعنى يطيقونه: يستطيعونه بمشقة. 

5 و و جات 5 5 3 ص ا و م ل 2 

قال ابن عباس وريَإَتَهعَته: «لَبْسَتْ مَنْسُوحَة هو الشيخ الي وَالْوَأَةٌ 


1ك 


الكَبيرةٌ لأَيَسَْطِيِعَانٍ أن يَصُومَاء قيطا مَكَانَ كل يَوْم مِسْكِينًا.. 0 


- من اختل عقله بحيث صار لا يحفظ الأمور ولا يتقنها لكبر سنه 
فليس عليه صومء أما إن كان عقله باقيًا ليس فيه خلل بل يعقل فإن 
الواجب عليه أن يصوم إذا كان يستطيع الصوم, فإن كان لا يستطيع لكبر 
السن فإنه يطعم عنه عن كل يوم مسكين» ولا يصام عنه بل يطعم عنه عن 
كل يوم مسكين نصف الصاع "كيلو ونصف تقريبًا» من قوت البلد من مرٍ 
أو أرز أو حنطةٍ أو غير هذا. 

- ليس لإفطار الشيخ الكبير سن معينة إذا وصلها جاز له الإفطار في 
رمضانء وإنما العمدة في ذلك العجز الدائم عن الصيامء فإذا كان الإنسان 
لا يطيق الصيام لكبر سنه جاز له الإفطار والإطعام عن كل يوم مسكينئا 
مقدار نصف صاع من قوت البلد. وإن أخرج الخمسة عشر صاعا في أول 
شهر رمضان جاز ذلك. 


)١(‏ رواه البخاري في التفسير» باب قوله تعالى: فآ أيكَامًا مَعَدُودب' عَم نكا يك مَرِيضًا أَوَعَلّ 


سَمَرِ فَصِدَّة من أَيَامِ لع وَعَلَ الذي يريد تقد يي ا يد ككينٍ 4#[البقرة ]256 


1/0 
5 ور سسحت عست ص و يا 00 7 


1 كيف يصوم المسلم 


ثامن عشر: من أحكام صوم التطوع 


صوم التطوع: هو ما شرع زيادة عن الفرضء كالسئن والنوافل. 

* وأفضل صيام التطوع ما يلي: 
«قَصُمْ يوم وَأَفْطِزْ يَومَاء دَذَلِكَ مِثْلُ صِيّام داود. وَهوّ أَفْضَلٌ الصّيَام20. 

- وأفضل الشهور صيامًا بعد رمضان هو المحرمٌ؛ لحديث أبي هريرة 
َِلَْعَنهُ قال: قال رسول الله بكيِ: «أَفْضَلٌُ الصّيّام بَعْدَ رَمَضَانَ شَهْرٌ الله 
المحرّم وَأَفُضَلٌّ الصّلاة بَعْدَّ المَرِيضَةٍ صَلاةٌ الل 


- وآكده عاشوراء؛ لما روى أبو قتادة رََدََيََعَدَهُ أن رسول الله يكل سئل 
عن صوم يوم عاشوراء؟ فقال: «يكن الك الَاضِيَة0". 


# رواه البخاري» كتاب أحاديث الأنبياء» باب قول الله تعالى:  وَءَاَيْمَا اود وَبْورًا‎ )١( 
)١١6١69( [الساء 7 1] رن عم ومسلم» كتات الصيام» باب النهى عن صيام الدهر‎ 


0ك" 
(0) رواه مسلم في الصيام» باب صوم المحرم »)١١77(‏ عن أبي هريرة وَعَإنَدعََهُ. 


(9) رواه مسلم من الصيام» باب أي يوم يصام ني عاشوراء :)1١75(‏ عن ابن عباس 


اوحسح تيو مح 1 01 


كيف يصوم المسلم 


لقانت 


وينبغي أن يصوم يومًا قبلة أو يومًا بعده؛ لحديث ابن عباس ودَاَنَدُعَنها 
أن رسول الله كةٍ قال: «لَيْنْ ب بقِيثُ إلى قَابِلٍ لأصُو مَنَّ التّاسع2"7. 

ولصيام عاشوراء مراتب أربع: 

و 

المرتبة الأولى: صوم ثلاثة أيام: التاسع والعاشر والحادي عشرء وهذه 
هى أفضل المراتب. 

المرتبة الثالثة: صيام العاشر والحادي عشر. 

المرتبة الرابعة: إفراد العاشر بالصوم. 

- ويسن صوم ثلاثة أيام من كل شهرء والأفضل أن تكون أيام 
مجن ارود بامسولو اما ونه اي 
يوَيدعَنة: «أوصَاني حَليلٍ كله بِثَلاثِ: صِيّام ثَلاثَةٍ 


و 0 اي اا أرقتل أن 711 . 


وب ل 5 
ايام من كن بره 


00 رداه 3 من الصيام» باب أي يوم يصام في عاشوراء »)١١75(‏ عن ابن عباس 

(؟) رواه البخاري» كتاب الصلاة» باب الصلاة في الثوب الواحد ملتحمًا بى (801)» 
ومسلم» كتاب صلاة المسافرين» باب استحبات صلاة الضحى (9595؟) (85) 
22015590 


لزه 


كيف يصوم المسلم جح يو 


ذه 


موس يط 0ق يفلد قال وي دي أبَا ا 


7 ش20 


- ويسخ اصنوه 31 والاثنين؛ لحديث أبي قتادة وَإئدُعَنه: أن النبي 
ستل عن صبرم نوم ]ا قال يت ت فيه أو 
أَنلَ عي فيوا!''» وحديث أبي هريرة 1 4 أن رسول الله َك قال: 
امرض الأقال يُومَ م الاين وَالْنَمِيسِ» 2 أَنْ يُعْرََض عَمَلِ ا 
صَائةة7. 

وإذا كان عادة الإنسان أن يصوم الاثنين والخميس فوافق أحدهما آخر 
شعبان أو قبله بيوم فإنه يصومء ولا يدخل في النهي عن تقدم رمضان بيوم 
أو يومين؛ لقوله ييِ: «لا تَقَدَّمُوا رَمَضَانَ بصّوم يوم وَلا يَومَينِء إلا رَجُلٌ 
كَانَيَضُومٌ صَومًا فَلِيَضْمْهُ)0. 0 


)١(‏ رواه الإمام أحمد (5/ 40177 والنسائي في الصيام» باب صوم ثلاثة أيام من الشهر 
(5237/5).» وصححه ابن خزيمة .)75١7/(‏ 

() رواه مسلم في الصيام» باب استحباب صيام ثلاثة أيام من كل شهر )١9/8( )١١77(‏ 
عن أبي قتادة ََلئَدُعَنْهُ. 

روه أحد رد م حل عل ارك)ن وأبو داود في الصيامء باب في صوم يوم الاثنين 
(0»”». والترمذي في الصومء باب ما جاء في صوم يوم الاثنين والخميس (147)) 
وصححه الألباني في الإرواء (459). 

(؟) رواه البخاري في الصومء باب لا يتقدم رمضان بصوم يوم ولا يومين »)١915(‏ ومسلم 
في الصيام» باب لا تقدموا رمضان بصوم يوم ولا يومين» »23١87(‏ عن أبي هريرة 


و سج ور 


ودَلنَدعَنَهُ. 


7 ١1 56 


- ويسن كذلك صيام. ستة من شوال؛ لحديث أبي أيوب الآأنصاري 
ا 4 


يَِتَعَنُ أن رسول الله يل قال: «مَنْ صَامَ رَمَضَانَّ تم أَنْبَعَهُ سنا مِنْ شَوَالٍ 
كَانَ كَصِيام الدَّهْر 00 

والأفضل أن يكون صيام الست متتابعًاء ويجوز تفريقها. 

وإذا النمى شهر شوال ول رصمهانقإنها الا تُعضىء لأديا شه :قات 
وقتهاء والشارع خصّها بشوالء فلا يحصل فضلها لمن صامها في غيره 
اقواك مفولينة ادر حي ناعرس ميري ةا مسال 
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المر واو سحي اناه بسمسوارن در بو 
قَالَ: قَالَ رَ سُولُ الله يك نا من أَيامٍ العمل الصَّالُِ فا إٍ 

هَذِهِ الأيّام) -يَعْيى أَيّامَ العَشْر - قالوة يار شول الله ولا الجهَاد ١‏ في سَبِيلٍ 
الله قال:* «وَلاالجهَادُ فى سَبِيلٍ الله إلا وَجلٌ خَرَ اج بنَفْسِهِ وَمَالِهِ قَلَمْ يَرْجِعْ 
4 


1١ 


7 
أحت 


0 
١١ 
ع‎ 


ا 


مِنْ ذَلِكَ بِتَْءَا 


وهو كفارة سنتين؛ لحديث أب قتادة أن رسول الله يَكَِةِ سئْل عن صوم يوم 


)١(‏ رواه مسلم في الصيام» باب استحباب صوم ستة أيام من شوال اتباعا لرمضان 
:)3١1735(‏ عن أبي أيوب الأنصاري وَدَنَهعَنهُ. 

(؟) رواه البخاري في العيدين» باب فضل العمل في أيام التشريق (559)» وأبو.داؤة في 
الصيام» باب في صوم العشر (57 7)» عن ابن عباس وَعَلََْعَتها. 


رجحم صصتقس و حمس 001 


كيف يصوم المسلم 
عرفة فقال: ١يُكَمُرٌ‏ السّندَ للَاضِيَة وَالسََةٌ البَاقِيةم(). 


- ويكره إفراد رجب بالصوم؛ لآن فيه إحياءً لشعار الجاهلية بتعظيمه؛ 


- 0 


و عع مس 


فعن حَرّشَّةَ بْنِ الُرٌ قَالَ : َأيْت عْمَرَيَربُ كف الجن حبَى يَصَعُوها 
في الطعام وَيَقُولُّ: كلو كنا هو كوو كات تتطكة ع7" 
- ويكرّه إفراد يوم الجمعة بالصوم؛ لأنه هو العيد الأسبوعي 
للمسلمين» فإن صام يومًا قبله أو يومًا بعده زالت الكراهة؛ لحديث أبي 
© 50 5 وو 
هريرة تَكَْتََعَنَه أن رسول الله كَل قال: ١لا‏ يَضُومٌ أحَذّكُم يَومَ الجمُعةٍ إلا 
رقا قله أ 


0 


فإن وافق عادة للإنسان صَحَّ إفراده بالصوم؛ لحديث أبي هريرة 
عْْعَنة أن النبي بكي قال : ١لا‏ تحضوا ليلةً لْجْمَُةيقِيامٍ مِنْ بين الليَالي » ولا 
ويا يوم ل بِصِيام من بين اليا ! إلا أَنْ 7 في حم تصومة 


2 
عرع 


أحَدك0". 


7 رواه مسلم في كتاب الصيام» باب استحباب صيام ثلاثة أيام من كل شهر وصوم يوم 
عرفة وعاشوراء والاثنين والخميس .)١195()١١75(‏ 

(0 رواه ابن أبى شيبة في المصنف (7/ 75/187)» والطبراني في الأوسط :)١/١١57/1(‏ 
وصححه الألباني في الإرواء (/161). 

[فه رواه البخاري ني الصومء باب صوم يوم الجمعة (1985). ومسلم في الصيام» باب 
كراهة إفراد يوم الجمعة بصوم لا يوافق عادته (5 5 »)١١‏ عن أبي هريرة ويَدَليَدُعَنْهُ. 

(54) رواه مسلم في الصيامء باب كراهة إفراد يوم الجمعة بصوم لا يوافق عادته )١١55(‏ 


اس سس كو سرح قر 


)١ 0‏ عن أبي هريرة ووَدَنَدعَنهُ. 


كيف يصوم المسلم جعهع””» 

- ويكره إفراد يوم السبت بالصيام؛ لحديث: ”لا تَصومُوا يَوْمَ السَّبْتِ 
إلا فِيَ) افتَرضَ عايكث: 1 فإن صام قبله أو بعده لم يكره؛ لما تقدم من 
حديث أبي هريرة وَعَلَنَُعَنهُ في النهي عن إفراد الجمعة بالصوم. 

- ويحرم إفراد يوم الشك بالصيام لمن اعتبره من رمضان وهو يوم 
الغلاثين إذا كان الجو ليلة الثلاثين غيًا أو قترًا. 

ببويكوه صيام الذّهر أي سرد الصوم متتابعًا في جميع الأيام» إلا 
الأيام التي لا يصح صومهاء وهي: العيدان وأيام التشريق» فإنه يحرم 
فاته 

عس اه > انف لينو : 
«تبى وجام كوكين: : يوم الفطر وَيُوم النّخرِ)' ف 


السك ا 000 
:يام التَشْرِيقٍ يام أَكْلٍ وَشْرْبِ وَذِكْر ل وهي اليوم الحادي عشرء 


)١(‏ رواه أحمد 1/١‏ وأبو داود في الصيامء ناب النهى أن يخص يوم السية بصوم 
او ع ات لحم اواو ل لضو ١‏ 
000 الا ا 006 

(؟) رواه البخاري في الصوم» باب صوم يوم الفطر :»)١455(‏ ومسلم في الصيام» باب تحريم 
صوم يومي العيدين .)١١717(‏ 

(*) رواه مسلم في الصيام» باب تحريم صوم أيام التشريق »)١١5١(‏ عن نبيشة الهذلي 


0 كيف يصوم المسلم 
- ولا يجوز لمن عليه صوم واجب كقضاء رمضان أو صوم نذر أو 
كفارة وغير ذلك الخروج منه بلا خلاف بين أهل العلم؛ لأنه يتعين بدخوله 
فيه» فصار كالمتعين» وإنما دخلت التوسعة في وقته رفمًاء فإن بطل فعليه 
إعادته؛ ما لم يقلبه نفلاء فيثبت له حكم النفل. 
- ومن تطوع بعبادة من صلاة أو صوم أو صدقة وغيرها فإنه يسن له 
إتمامها والمضي فيهاء ويكره الخروج منها لغير عذرء فإذا قطع النفل فليس 
عليه قضاءء إلا الحج والعمرة إذا أحرم ب| نفلا فإنه يلزمه إتمامهما؛ لقوله 
تعالى : 99 وَأَتمُوأ كج وَالْمُمرَةَينَه 4 [البقرة:97١].‏ 


عات 


0-0 كيف يصوم المسلم 


تاسع عشر: ذكر بعض نوازل الصيام ومغطراته المعاصرة 


- يباح بخاخ الربو الذي يستخدمه مرضى الجهاز التنفسي إذا اضطر له 
المريض؛ لأنه لا يشبه الأكل والشربء فأشبه سحب الدم للتحليل والإبر 
غير المغذية» وإذا أمكن لمريض الربو أن يؤخر تعاطي هذا البخاخ ولا 
يترتب على ذلك مشقة ولا ضرر فالأفضل أنه يؤخره إلى الإفطار؛ خروجًا 
من الخلاف. 

- والأقراص التي توضع تحت اللسان لعلاج بعض الأزمات القلبية» 
لا تفطر الصائم؛ لأن هذه الأقراص ليست أكلا ولا شربًا ولا في معنى 
الأكل أو الشرب. فإنها لا تصل إلى المعدة» ولا يحصل للبدن بها من القوة 
والنشاط ما يحصل بالطعام والشراب» لكن يشترط أن ما يتحلل من هذا 
القرص لا يبتلعه الإنسان» وإنا يمجه. 

- أما منظار المعدة فلا يفطر؛ لأنه ليس بأكل أو شرب ولا بمعناهماء 
إلا إذا كان يدخل معه مادة سائلة إلى جوف الإنسان. فهنا يفطر. 

- والقطرة عن طريق الأنف لا تفطرء إلا إذا وجد طعمها في حلقه 
ووصلت إلى جوفه. 

- والقطرة عن طريق العين لا تفطرء لأنها ليست بأكل ولا شربء. ولا 
بمعنى الأكل والشربء والدليل إنها جاء في منع الأكل والشرب فلا يلحق 
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ستسست20 ٠...‏ عيقة يموع امل - د 
فيها ما ليس في معناهماء ولأن الصيام ثبت بيقين فلا يرفع إلا بيقين» وما 
يصل ثما يوضع في العين من قطرة لو وصل فإنه لا يزيد على ما يعفى عنه مما 
يتبقى بعد المأضمضة. 

- والقطرة عن طريق الأذن لا تفطر. فإن وجد طعمها في حلقه. 
فالقضاء في حقه أحوط لكنه لا يجب؛ لقوله يَلةِ للقيط بن صبرة وَدَإَدعَنَهُ: 
«وبالغ في الاستنشاق إلا أن تكونَ صاتً)»7"). 

- أما استنشاق البخور فإنه يفطر إذا وصل إلى الجوف؛ لأن له جرماء 
أما إذا لم يصل إلى الجوف فإنه لا يفطرء والبعد عنه أولى؛ لأن الإنسان لا 
يأمن أن يصل إلى جوفه. 

- والتخدير ينقسم إلى قسمين: 

-١‏ تخدير جزئي يقتصر مفعوله على جزء من البدن» ويبقى الوعي 
الحرص على أن يستمر على هذه الحالة حسب ما يقرره الفريق الطبى» وهى 
حالة أقرب ما تكون إلى الإغماء» فإن أفاق جزءًا من النهار صح صيامه. 
لأنه جمع بين ركني الصيام» «النية والإمساك عن المفطرات». وإن لم يفق 
فإنه يقضي. 


() سبق تخريجه (ص38). 


لاه 


وا عسي 


كيف يصوم المسلم 


ا 
2 


- والغسيل الكلوي يفسد الصيام» وذلك بسبب ما يضاف إليه من 
الإضافات التي تعمل على تنقية الدم. 

- والقسطرة لا يحصل الفطر بها؛ لأن هذه القسطرة ليست مما ورد به 
النص مما يفطر وليست مما في معنى المنصوصء وهذا الكلام مشروط بألا 
يكون هناك أمور مصاحبة كما في مسألة المنظارء فإن وضع عليها مادة 
هلامية أو مادة دهنية حصل الفطر بهاء فإذا كانت عملية القسطرة بدون 
إضافات فإنه لا يحصل الفطر بها؛ لآنها ليست ما نص الشارع على الفطر به 
وليست في معنى المنصوصء لكن لو حصل مع هذه القسطرة أن أعطي 
المريض بعض الإبر أو الحقن أو المحاليل المغذية في الدم فإنا نقول حينئذ 
إنها إذا كانت أشياء علاجية وليست مغذية مثل الإبر العلاجية فلا يحصل 
الفطر بهاء وإن كانت مغذية فتأخذ حكم الإبر المغذية ويفطر بها الصائم. 

- والحقنة الشرجية لا تفطر. والأولى في حق الصائم تأخير استعالها 
إلى ما بعد الإفطار احتياطا للعبادة» سواء أكانت تحمل مواد غذائية أم 
سوائل أخرىء ما دام العلم قد أثبت أن الأمعاء الغليظة للها قدرة على 
امتصاص السوائل. 
الأتراضي عل البواسيرة وتتفيفن رازه للا قنطره لأنها الست أكلة ولا 
شرباةولا بمحنى الأكل والشربيه. 


والله تعالى أعلم؛ وصلى الله وسلم على نبينا محمد. وعلى آله وصحبه 
أجمعين. 


كيف يصوم المسلم 
فهرس الموضوعات 
الملوضوع الصفحة 
المقدمة |[ [ |[ |[ |[ [ز[ز[زذ[ز[ |[ ا 
أولًّا: حكم وأسرار الصيام ل ل لل م 
ثانيًا: فضائل الصيام بالمو ا ممق الممخضا وق ام معام ماما قرم را جم" 
كلكا ما رقت به فغول شون رمقيان ا 
رابعًا: ذكر الأحكام المتعلقة برؤية هلال شهر رمضان -1 
خامسًا: على من يجب صيام رمضان؟ ال 3 
سادسًا: شروط صحة الصيام آ ز [ ز ز[ ز[ز[ز[ز |[ 1 071 
سابعًا: مفسدات الصوم 10-2 [ 1 10111111 
ثامنًا: ذكر بعض الأحكام المتعلقة ب| يفسد به الصوم الس ا و 01 
تاسعا: سئن ومستحبات الصوم 011011010131 00 
عاشرًا: بيان أحكام القضاء للصيام ا ل 100011 
حادي عشر: ما يكره للصائم ع ار م ويا ا ار 10/1 
ثاني عشر: كيف يصوم المريض؟ ما 11711 جم السسماسحية فس سك نمي 1778 


ثالث عشر: كيف يضوم االسافر؟ 102-0770 


"ا ابو وي 50-7 5 


كيف يصوم المسلم 
رابع عشر: كيف يصوم أصحاب المهن الشاقة؟ 1 
خامس عشر من أحكام الصيام للمرأة ةبة ةد يةية ةيد زد ذ 2د 01212 0 
سادس عشر كيف تصوم الحامل والمرضع 00 1 
سابع عشر: كيف يصوم كبار السن؟ م[ [ [ز[ز[ز[ز [ز[ذ[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ [ز [ز[ذ[ز[ [ 1 1[ 1 1 0 
امن عشر عي احكام صوم التعلوع فم واسحوداة لبقو الى ا ع اه 
تاسع عشر ذكر بعض نوازل الصيام ومفطراته المعاصرة ا 


صوم رمضان هو أحد أركان الإسلام ومبانيه 
العظام: من جحد وجوبه كحفر إذا كان مثلهلا 
يجهل. ومن تركه تهاوناً فهو على خطر 
عظيم لأنه قد ارتكب كبيرة من كبائر الذنوبء 
يغسق بها. ولا يكفغر. وللزم بالصوم ويُعَزْره 
الحاكم الشرعي بالحبس.ء أو الجلد. أو كليهما. 

وقد فُرض صيام رمضان في السنة الثانية من 
الهجرة بالإجماع. فصام رسول الله صلى الله 
عليه وسلم تس رمضانات؛: وكان أول ما ففرض 
يُخْيّر الناسابين الصيام وبين الغطر مع الإطعام 
عن كل يوم مسكيناً مع ترجيح الصوم. 


ولما كان الصوم في الإسلام بهذه المنزلة 
العظيمة كان ولابد من بيان بعض الأحكام 
المتعلقة به لكي يصموم المسلم وفق ما 
جاءت به النصوص الشرعية من الكتاب والسنة. 


وإني لما انتهر نتهيت من كتابة رسالة (كيف تؤدي 
زكاة أموالك؟). ورسالة (كيف يحج المسلم 
ويعتمر؟). أشار علي بعض الزملاء أن أتبع ذلك 
ب(كيف يصلي المسلم ويصوم) لتعم الفائدة 
ونكون بذلك قد انتهينا من بيان أرحان 
الإسلام الخمسة.لا سيما أنني قد انتهيت من 
الشهادتين وما يتعلق بهما من أحكام: وهو 
مطبوع ولله الحمد. 

أسأل الله جلت قدرته أن يجعل هذا العمل 
خالصا: وإليه مقرباً. وعن النار مباع داً, إنه ولي 
ذلك والقادر عليه. 


وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم. 
المؤلف 
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